. YTBepxaaro

Ilnp L?;p IIKOJIBI
A

OnennuxkoBa H.A

INPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIBHOE MEHIO

yuyamuxca MOBY COII ¢. MuxaiijioBka (MHOrogeTHbBIE)



[eHb: noHeeNbHUK

BeceHHe-neTHWUIn ce30H Hepena: 1 Bospact: c7 g0 11 net
Muwesble OHepre-
ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BelecTsa (Mr
Ne MNprvem nuwmn, HammeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) Tn4yeckas (Mr) P H (wr)
ey, 6nioga nopumm E€HHOCTb
peu A Pu b K Y 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Chblp (nopumsamu) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
205 KOTNeTbl pybrneHble 13 NTuubl 100/6 15 21 16 316 0,08 | 0,39 64,9 1,1 22,00 187,43 22.69 1,79
332 MakapoHHble n3genus oTBapHble 180/6 7 5 39 230 0,07 21 1 11,31 48,3 9,07 0,74
43 Yan c Monokom 150/50 1 2 12 70 0,02 | 0,65 10 60,3 45 7 0,08
CTO Xneb nweHnYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMUHM3NPOBAHHbIV
29 32 94 779 0,24 | 1,11 117,0 2,1 193,61 340,77 21,57 3,58
UTtoro 3a 3aBTpak 552




[OeHb: BTOPHUK

Hepena: 1 Bospact: c7 g0 11 net
Muwesble OHepre-
ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BewecTsa (Mr
Ne MNprvem nuwmn, HammeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) Tn4yeckas (Mr) P H (wr)
ey, 6nioga nopumm E€HHOCTb
peu A Pu b K Y 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223 3anekaHka 13 TBopora co 170/30 40 10 46 450 0,10 | 1,08 | 41,17 286,8 391,59 51,55 1,00
CryLLIeHHbIM MOJIOKOM
502 Yaii ¢ caxapom 200 15 60 0,45 0,05
I7IorypT OETCKUA NUTLEBOW 100 3 3 4 53 10,9
CTO Xne6 nweHUYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMUHU3NPOBAHHbIV
WUToro 3a 3aBTpak 550 46 13 93 690 0,17 1,08 52,07 287,25 391,59 51,55 2,0




OeHb: cpena

Hepensa: 1 Bospact: c¢7 g0 11 net
Muuiessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne MpyeM NULLY, HaUMEHOBaHWE Macca BeLlectsa (r) Tuyeckas
peu. 6nopa nopuum LleHHOCTb
b XK 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 MNMomnaopebl ceexue 20 1 7 0,02 7,5 4,2 7,8 6 0,27
461 TedbTenn 13 roBaguHbl 100/50 14 21 17 319 0,08 | 1,80 5 0 43,90 106,60 31,62 1,42
520(3) Miope kapTodensHoe 180 4 6 24 166 0,14 | 12,45 30,2 0,25 42,72 111,42 34,08 1,2
45,01 Kakao ¢ MOMOKOM CryLueHHbIM 200 4 4 22 136 0,03 | 0,38 15,96 121,78 109,42 29,92 0,96
CTO Xne6 nweHUYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMUHM3NPOBAHHbIV
101,15 | dpykr 120 2 1 25 115 0,05 12 9,6 33,6 50,4 0,72
Wtoro 3a 3aBTpak 720 27 33 | 117 870 0,39 | 34,1 51,32 | 0,25 | 222,20 368,84 259,07 5,51




OeHb: uyeTBepr

Hepensa: 1 Bospact: c7 pgo 11 net
Muwesble OHepre-
Ne MpyeM MWLM, HaUMEHOBaHWE Macca BeluecTsa (1) Tyeckast ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
peu. 6nona nopuum LieHHOCTb
b XK 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
48 14,1
21 | Canart 3gopoBbe 60 1 3 4 0,02 4,04 0 0,12 14,98 25,99 8 0,48
1 Chblp (nopumsamu) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
266 Kawa "[pyx6a c macnom 200/5 6 8 28 205 0,10 1,32 62,27 | 0,27 | 128,05 141,60 30,91 0,57
CTO [ntoLwKn MockoBckue 100 8 9 57 330 0,11 0,25 23,86 28,88 82,13 13,68 0,96
42 Yain ¢ nuMoHoM 200 15 62 2,8 3,25 1,54 0,84 0,09
CTO Xneb nweHNYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN
WUToro 3a 3aBTpaK 625 21 24 132 808 0,30 8,48 107,13 0,39 275,16 311,26 65,11 3,07




OeHb: nATHMUA

Hepensa: 1 Bospact: c¢7 g0 11 ner
Muuiessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne MpyeM NULLY, HaUMEHOBaHWE Macca BeLlectsa (r) Tuyeckast
peu,. 6nioga nopumm LiEHHOCTb
b XK Yy (kkarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
39 Canar LUkonbHbin 60 1 4 4 60 0,02 | 2,64 0 2,27 16,39 24,31 10,80 0,56
143 Pary 13 oBoLlen B TOMaTHOM 200 17 23 26 386 0,21 9,72 6,75 41,59 181,44 42.26 2,76
coyce C MSiCOM
377 Kucenb u3 koHueHTpaTa"BaneTek" 200 0,20 4 16 0,12 6,0 0 7 0,24 0,46 0,18 0,00
CTO Xneb nweHNYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN
Wroro 3a 3asTpak 510 21 28 | 61 589 042 | 1836 | 7 |927| 5822 206,21 11,0 4,22




[eHb: noHeeNbHUK

Hepensa: 2 Bospact: c¢7 g0 11 net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne MpyeM NULLY, HaUMEHOBaHWE Macca BeLlectsa (r) Tuyeckas
peu. 6nopa nopuum LleHHOCTb
b XK 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Chblp (nopumsamu) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
451 KoTneTtbl 13 roBsanHbl 100/40 21 18 18 320 0,08 | 0,38 2,6 3,13 43,35 140,12 35,8 1,85
332 MakapoHHble nsgenuns oTBapHble 180/6 7 5 39 230 0,07 21 1 11,31 48,3 9,07 0,74
43 Yaii ¢ Mmonokom 150/50 1 2 12 70 0,02 | 0,65 10 60,3 45 7 0,08
CTO Xneb nweHnYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMUHM3NPOBAHHbIV
WUToro 3a 3aBTpak 586 35 29 97 783 0,24 1,10 54,7 4,13 215,0 293,46 57,34 3,64




[eHb: BTOPHUK

Hepena: 2 Bospact: c7pgo 11 net
Muwesble OHepre-
ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BewecTsa (Mr
Ne MNprvem nuwmn, HammeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) Tn4yeckas (Mr) P H (wr)
ey, 6nioga nopumm E€HHOCTb
peu A Pu b K Y 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
CTO BaTtpywka " niobumas” 80 11 9 43 298 0,07 | 0,07 | 25,50 55,30 95,20 13,60 0,68
311 Kalua nweHn4Has monoyvHas 200/5 7 7 32 213 0,24 | 7,88 20 0,34 34,90 113,05 42,3 2,11
Xugkas
42 Yain ¢ nuMoHoM 200 15 62 2,8 3,25 1,54 0,84 0,09
Xne6 nweHUYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 535 21 17 | 118 700 0,4 | 10,75 | 45,16 | 0,34 93,45 209,79 56,78 3,78




[OeHb: cpena

Hepensa: 2 Bospact: c¢7 g0 11 ner
Muwessie OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca BeluecTBa (r) Tnyeckas
peu. 6noga nopumm 5 W y UeHHOCTb | o) c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 Orypupbl cBEXME 20 1 2 0,01 1,4 0 3,4 6,0 3 0,10
205 KOTNeTbl pybrneHble 13 NTuubl 100/6 15 21 16 316 0,08 | 0,39 64,9 1,1 22,00 187,43 22.69 1,79
520(3) Miope kapTodensHoe 180 4 6 24 166 0,14 | 12,45 30,2 0,25 42,72 111,42 34,08 1,2
45,01 Kakao ¢ MOMOKOM CryLueHHbIM 200 4 4 22 136 0,03 | 0,38 15,96 121,78 109,42 29,92 0,96
CTO Xneb nweHNYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTaMUHU3MPOBaHHbIN
26 32 90 747 0,33 | 14,62 | 111,04 | 1,35 | 189,90 414,27 66,80 4,99
Wtoro 3a 3aBTpak 560




OeHb: uyeTBepr

Hepena: 2 Bospact: c7 go 11 net
Muwesble OHepre-
ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BewecTsa (Mr
Ne MNpvem nuwmn, HammeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) Tnyeckas (Mr) P H (wr)
ey, 6nioga nopumu E€HHOCTb
peu A Pu b K Y 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
51 Canart u3 cBeknbl ¢ s6nokaMmm 60 0 3 5 49 0,01 | 1,94 0 0,07 12,50 13,17 7,27 0,72
1 Chblp (nopumsamu) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
55,02 OwmMneT HaTypanbHbI C Macriom 140/5 15 21 3 263 0,09 | 0,52 | 292,25 107,34 240,53 18,28 2,69
42 Yaii ¢ nMMoHOM 200 15 62 2,8 3,25 1,54 0,84 0,09
CTO Xneb nweHNYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMUHU3NPOBAHHbIV
101,15 PpykT 120 2 1 25 115 0,05 12 9,6 33,6 50,4 0,72
23 29 76 652 0,22 | 17,33 | 313,25 | 0,07 | 232,69 348,84 82,29 5,19
UTtoro 3a 3aBTpak 585




OeHb: nATHMUA

Hepena: 2 Bospact: c7pgo 11 net
Muiesele BewecTsa | Srepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne MNprvem nuwmn, HammeHoBaHue Macca () Tnyeckas
ey, 6nioga nopumu E€HHOCTb
peu " Pu B x y | (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
311 Kawla prcoBasi MonoyHas xuakas 200/5 5 8 31 215 0,05 0,53 38 123,60 124,35 28,10 0,4
PL, Pynet ¢ nstomom 100 7 6 60 320
377 Kucenb u3 koHueHTpaTta"BaneTtek" 200 0,20 4 16 0,12 6,0 0 7 0,24 0,46 0,18 0,00
CTO Xne6 nweHUYHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
BUTAMUHU3NPOBAHHbIV
MorypT getckuii nuTbeson 100 3 3 4 53 10,9
Wtoro 3a 3aBTpak 655 18 17 | 127 731 0,24 | 6,53 48,9 7 123,84 | 124,81 28,28 1,30




